MADAMEVA s[{eiil=

112 MADAMEVA



Text Timea Keresztényiova

Voda ako

Keby Slovéci vedeli o vode tolko
podrobnosti, kolko o alkohole, a
podobne by dbali na jej pévod, chuf,

zlozenie a vlastnosti, zrejme by sme boli

v zdravotnickych Statistikach niekde Oplne
inde. PretoZze voda sme my a my sme
voda. Také je to jednoduché.

ijem vela vody — zdkladnd mantra

kazdej uvedomelej zeny odchovanej

na lifestylovych magazinoch. Sa-
mozrejme, aj kazdej modelky, herecky, spevac-
ky, ktorej to vysvetlil tim vyZivovych poradcov
a lekdrov, a teda vie, Ze je to lacny a délezity
prostriedok krasy, hydraticie a vobec revitalizd-
cie a funkénosti celého tela. V nasich koncinach
si bezni rozbehani Slovenka uvedomi, Zze od
rdna vypila len kivu a, povedzme, pohdr vody
zhruba okolo druhej poobede, a snazi sa na tom
zavodneni pracovat. No pravda je, Ze ak sa uz
odhodlime nieco menit na svojich zdkladnych
ndvykoch, byva to strava. Do nej investujeme
gro penazi, usilia, ¢asu.
Nikto sa neopyta: ,Hm, a ¢o td vodar* Pritom
tvori 72 % nasho tela. N4§ mozog aj srdce su
najmai z vody, dve tretiny vetkych nasich buniek
st voda.

Voda z kapsuly

To, Ze nie je voda ako voda a liSia sa od seba
svojim zlozenim, hodnotami, ale aj &istotou a
naslednym t¢inkom na ludsky organizmus, st
informdcie, po ktorych musite trochu pétrat.
Medzi ,elitou” je to vSeobecne zndma vec, ke-
dZe su to Iudia, ktori musia a chcd byt vykonni
a superzdravi, takze rovnako ako jeddlny listok,
tak aj pitny rezim im nastavuju odbornici. Ak sa
do toho zahibite, zistite, ze Bill Gates, Barack
Obama, Beyoncé ¢i Madonna (zoznam by zapl-
nil celd Madam Evu) piju vyhradne stredne ale-

bo nizko mineralizované zdsadité, perfektne &is-

té vody s vysokym pH a nizkym obsahom soli.
Nemusime v$ak chodit po $pickovi vodu za
ocedn ani na ziadne mysteriézne vzdialené
miesta, jedna unikitna vyviera kisok od nds
— v Madarsku. Objavil ju Michal Zidek CEO
& Founder Royal Water, ked sa jeho manzel-
ka borila so zdravotnymi problémami: ,Vtedy
sme sa zacali zaujimat o lie¢bu zdsaditou vo-
dou s vysokym pH, so zidpornym ORP, ktord
je obohatena o molekuly vodika a podobne.
Takisto sme $tudovali rozne vyskumy a pub-
likdcie tykajuce sa takejto vody a jej uc¢inkov
na ludsky organizmus,“ vysvetluje svoje nad-
Senie, ktoré ho priviedlo ku , kapsulovej vode®.
Royal Water totiz pochddza z jedine¢ného
dobre izolovaného loziska starého 70 milio-
nov rokov, ktoré sa nachddza v chrdnenej kra-
jinnej oblasti. Nejde teda o ,obycajni“ pod-
zemnud vodu. Dokonca samotny vrt je ¢asovo
aj kapacitne obmedzeny.

, .
Aky vodu pijeme?
Zastavme sa eSte pri ,obycajnej podzemnej
vode. Sme odchovani na veobecnom nézore, Ze
Slovensko je vodnd velmoc a mdme fantastické
zdroje, niet sa Coho bét a keby nieco, Zitny ostrov
nds vietkych spasi. Lenze to nie je celkom tak.
Jednak sa hovori o znedisteniach, ktoré ohrozuji
cely Zitn}? ostrov, a jednak je otdzka, o vietko
este nevieme. Preto si Cerstvé mamicky studuja
¢i vodu previrat alebo filtrovat, alebo ionizovat,
alebo kupovat vyhradne dojcenskd vodu... V
skratke, (ani) pitnd voda uz nie je to, Co byvala.
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MADAMEVA zdravie

PRECO PIT2 Aby oblicky mali moznosf vylu¢ovat uvolnené toxic-

ké latky bez rizika poskodenia.

KOLKO PIT2 Vyndsobte si svoju véhu koeficientom 0,034 a mate
to. Ak cvicite, ste chori ¢i vystaveni nadmernému teplu a stracate
vela vody, treba toto mnoZstvo navysif. Kava, &ierny ¢aj, mlieko,
polievky, zeleninové ani ovocné $tfavy sa do pitného rezimu, sa-
mozrejme, nezahffiqjd. O tom, &i pijete dost, vds informuje mo& —
¢im tmavsi, tym viac ste dehydratovani. Ak ste teda préve nejedli
cvikly, jahody, ¢ucoriedky a podobne.

KEDY PIT2 Rano hned' vypite asporni pol litra. Nie, nepotrebujete
citrén. A potom pomedzi jedld. Daijte si pohdr aj pred spanim, v
noci vela dychame a potime sa.

KEDY NEPIT2 Polas jedla. Najtaziie bude zbavit sa zakoreného
mytu z detstva — nepi pred jedlom. Sprdvne je napit sa pred jed-
lom, poéas jedenia vébec nepit, a ked'ste na konci velmi smé&dni,

dajte si maximdlne 2 dl vody.
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V principe sa k nej dostdvame dvomi sposob-
mi — bud vim tecie z kohutika vlastni, ¢iZe zo
studne, alebo ti od voddrenskej spolo¢nosti.
Kvalitu vlastnej si sledujeme sami, lebo nie je
nijako dezinfikovand a upravovani, no faktom
je, ze len zlomok slovenskych studni zodpove-
da predpisanym normam. Kvalitu vody v dru-
hom pripade sleduje vodirenskd spolo¢nost (az
85 ukazovatelov). T4 ju odCerpa zo zdroja, pridd
chlér a posle ju potrubim do nasich kohutikov.
K téme chlér maju rozni ludia rozne pristupy,
a preto si mnozstvo domdcnosti vodu filtryje,
¢o je v poriadku, no treba dodat, ze filtrovanim
dochddza k demineralizovaniu vody. Filtre z nej
totiZ neodstraniuji len neziaduce latky, ale aj
dolezité minerdly. Telo viak prijima minerily z
réznych zdrojov, hlavne zo stravy, ¢ize ak mate
kvalitny a vyvdZeny jeddlny listok, minerdly z

pitného reZimu vdm nemusia az tak chybat.

Dokonalé zlozenie

Michal Zidek so svojou krélovskou vodou
podstupil aj velmi prisny audit zo Spojenych
arabskych emiratov, lebo kym oni nieco pustia
na trh, to nie je len tak. Voda dostala zelenu a
presvedcila svojou az dojéenskou Cistotou, zdsa-
ditym pH, tym, Ze neobsahuje Ziadne hormény,
antibiotikd, pesticidy, herbicidy, zvysky sucasnej
povrchovej chémie, ni¢, je to len Cistuckd voda.
Spadd do kategérie vod, ktoré v sucasnosti tvo-
ria uz iba zlomok zostatku svetovych zdsob pit-
nej vody. Zirovei je jedine¢nd svojim zloZenim,
mikrobiolégiou, nizkym obsahom sodika, zni-
zenym a vhodnym pomerom mineralnych ldtok.
Royal Water nie je chemicky upravovana a vy-
viera pozitivnym tlakom, dokonca je uz mierne
alkalickd s pH 7,4. Tym, Ze miliény rokov presa-
kovala cez vrstvy fosilii svojho loziska, obohaco-
vala sa o minerdlne a iné vzacne latky. Napriklad
o H,SiO,, kyselinu kremicitd (az 25 mg/1), kto-
rd je v minerdlnych voddch velmi vzdcna, a teda
obsahuje prirodny kremik v ,tekutej forme®.
Kremik je schopny viazat vodu v tele a zlucuje
sa s mnozstvom zlu¢enin, s ktorymi tvori pev-
né struktiry. Je prospesny pre starsiu populdciu,
deti a Zeny, lebo zvyseny obsah kremika podpo-
ruje biosyntézu kolagénu a kyseliny hyaluréno-
vej. Tym zvysuje elasticitu pokozky, omladzuje a
obmedzuje tvorbu vrasok.

Voda nad zlato

Uz-uz pocujeme td otizku, Ze preco je v plaste
(zatial, koncom roka bude dostupnd aj v skle.)
Nuz pre toto — ide o $pickové belgické recyk-
lovatelné flage bez BPA. Plast ma v porovnani
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so sklom niz8§iu hmotnost, Co suvisi so spotre-
bou paliv pri preprave tovaru, niz§{ objem, ¢o
znamend menej objemu odpadu, ktory treba
likvidovat. Plast ma aj nizsie recykla¢né teplo-
ty v porovnani so sklom, o znamend usporu
energii. Zjednodusene, ak by sa vsetky plasto-
vé flage nahradili sklenymi, celkovd environ-
mentdlna stopa a ekobilancia by vysli horsie.
Je na kazdom ¢loveku kam plastovi flasku od-
hodji, ¢ do prirody, alebo bude odpad separovat.
Takze Royal Water si pekne spinka v lone priro-
dy na dne 60-metrového vrtu a neprichddza do
kontaktu s ni¢im $kodlivym. Ani pocas procesu
spracovania sa voda nestretne s okolitym svetom,
respektive vzduchom, az vtedy, ked si ju prvykrit
otvorime. Svoju maju aj najmensie deticky, ma pH
7,4, spfﬁa vetky prisne normy pre detskd vodu.
Kvoli jej cistote, mikrobioldgii a hodnotdm ju nie
je potrebné dokonca ani previrat alebo filtrovat,
rovno z nej mozete pripravovat baby stravu.

,Vdaka benefitom nadej vody sme nadviazali
spoluprécu aj v zdravotnickom sektore, s lekar-
fiami a lekdrmi, rehabilitaénymi zariadeniami,*
vymeniva Michal Zidek a dodava: ,Mime vela
pozitivnych skusenosti a spitnej vazby od lekd-
rov, Ze nasa voda ako aj vyrobnik molekuldrneho
vodika pomohli pri zlepseni zdravotného stavu
mnohych pacientov. To ma naplia a motivuje,
povazujem za svoje Zivotné poslanie zvySovat
povedomie o kvalite vody. Svoj organizmus si
vycistime len do takej miery, akud ¢istd vodu pije-
me. A kedZe loziskd naozaj istej vody sa mina-
ja, myslim si, Ze v budtcnosti nebude mat cenu
ropy alebo zlata, ale tG najvyssiu.* M

‘| Cojetovodikovavoda |

V prvom rade velky trend, o nemusime vnimat hned’ negativne, naopak, ako mi-
lovnicky vedy a pokroku rady vpistame do Zivota nové uZitoné veci. Vodikova
voda nie je celkom presné pomenovanie, je to voda, ktord je obohatend o vodik.
V Japonsku sa tejto vode venuje vela pozornosti, hlavne preto, lebo vodik mé ko-
pec bohovskych vlastnosti: dokdze prenikat do bunkovych membran ako Ziadny
iny antioxidant a majd s nim dobré vysledky pri liecbe choréb zo zlého Zivotného
Stylu, ale aj celkovo zo starnutia. Vold sa to aj terapia vodikom, pretoze je nepo-
rovnatelne G&innejsia ako napriklad vitamin C a svojimi G&inkami podporuije lepsiu
obranyschopnost organizmu. Okrem toho aj regeneréciu po 3porte, ochrafuje telo
pri psychickej zatazi a nave, blahodarne pésobi na metabolizmus, latkovi vyme-
nu, je protizdpalovd, nemézete sa fiou predavkovat, nemé Ziadne vedlajsie G&inky.
Vodu si obohatite vodikom stlagenim gombika (pomocou elekirolyzy), East z neho
po otvoreni vyprchd, ale &ast sa rozpusti vo vode a takto ho dostanete po vypiti do
svojho tela. Pozor, nie je jedno aki vodu pouzivate. Pristroj "len" vytvara vodik, ale
neupravuje vlastosti vody. Generétory vodikovej vody nie su lacnd vec, ale je to

jedind drahsia vstupnd investicia. Najlacnejsie zoZeniete uz za 130 eur, najdrahsie
za viac nez tisic. Tento prenosny generdtor stoji 289 eur.
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